
ＮＰＯ法人ジャパンデンタルミッション 

海外活動報告書 

 

場所 フィリピン共和国・カオハガン島 

期間 2019年 3月 19日～3月 24日 

参加メンバー 

（上段左から）佐々木 正志(T) 瀬野 耕司(D) 工藤 武男 河内 光明(T) 沢田 宗久(D) 

河合季美(H) ハル君(ゆう子さんの息子さん)  ゆう子さん(カオガハンハウス・マネージャー) 

（下段左から）村越 花菜(H)  古山 博子(D)  崎山 克彦(島主) 中辻 孝一(T) 松本 有加(V) 高

鹿 栞帆(H) 倉橋 朋子(H)    

 

 



活動内容 

３月１９日（火曜日） 

大阪から 7名、東京から 4名がマクタン空港に集合した。 

船のエンジンのトラブルのため船上で 1時間ほど待つこととなったが、潮が高く順調にカオハガンに到着。 

夕食後、ミーティングをして就寝。 

今回は義歯作製が中心となるが、最終日、ラプラプ市が主催する式典にメンバー全員が出席とのことで、診療で

きる日が一日短くなり義歯のセットが心配された。 

この式典はラプラプ市が長年に渡って活動してきたＪＤＭと沢田代表に感謝の意を表するために開催された。 

 

３月２０日（水曜日） 

９：００前には診療準備を開始。 

午前中は義歯の印象採得を優先し、その後クリーニング、ＣＲ、抜歯とそれぞれに手分けして診療。 

今回は初参加のメンバーが多く若干の心配はあったが診療は順調に進んだ。 

心配は杞憂に終わった。 

 



 

 

 

 



 

３月２１日（木曜日） 

義歯作製の予約をしていたカオハガン以外の人の来島が無く、患者を入れ替えるなどの変更はあったが、 

診療に滞りはなかった。 

小学校でフッ素洗口を始めるため小学校を訪問。 

小学校の校長先生はフッ素洗口に大変積極的であり一安心。 

カオハガンハウスのスタッフの協力も仰いで新学期の６月から開始することとなった。 

この日の診療も多忙を極めた。 

 

３月２２日（金曜日） 

いつもであるが義歯を間に合わせるため定刻より早めに技工をスタート。 

衛生士は小学校でＴＢＩ、チェックアップし、その後多くの歯にシーラントをした。 

セブで勤務している衛生士の安藤さんが一日だけ合流して一緒にチェックアップ。 

この日は通常の診療は勿論、義歯セットを終わらせ、荷物のパッキングまで終わらせなければならない。 

そのため遅くまでの活動を予定していたが、メンバーの頑張りもあって、ほぼ定刻には診療は終了した。 

夜は恒例のタコ焼きパーティーでひとしきり盛り上がり就寝。 



 

 



 

 

 

３月２３日（土曜日） 

８：００ラプラプ市主催の式典のためカオハガンを出発。 

予定より早く着いたためメンバーは思い思いに会場の Chateau by The Sea 周囲を散策。 

大変美しい会場であった。 

会場にはＪＤＭ、カオハガンハウス、カオハガン島に関わる人が約４０名集まった。 



１１時過ぎから昼食を頂き、崎山さんのスピーチから会はスタート。 

続いて、５４回に渡り長年活動してきたＪＤＭと沢田代表へ、ラプラプ市長代理、カオハガンの村長さん、小学 

校の校長先生のスピーチがあり、それぞれから感謝の言葉が贈られた。 

カオハガンハウスから感謝状、ラプラプ市から楯が贈呈された。 

最後に沢田代表がこれまでの活動の思いを語った。 

集合写真の後、プロのダンサーの飛び入りもあって思いもよらない盛り上がりを見せた。 

帰島が早くなったため、当初は予定していなかった運動会ができた。 

賞品は無かったが子供たちは、いつもと変わらず元気だった。 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

３月２４日（日曜日） 

潮の関係で２：１５ＡＭに母屋に集合し島を後にした。 

今回も飛行機までの時間がたっぷりあるので市場に行きお粥の朝食とパンを購入。 

マクタン空港から東京組、大阪組に分かれそれぞれに帰国。 

メンバーの皆様、お疲れ様でした。 

又、島でお会いしましょう。 

 



 

島別    

カオハガン 78 人 ナシンジン 25 人 

パンダノン 10 人 ギルトガン 1 人 

パガンアン 52 人 小学校 100 人 

マンダウエ 8 人   

サバン 14 人   

ダンバンタイアン 1 人   

ヒロトガン 2 人   

ナルスアン 6 人   

アグス 12 人   

カブラン 19 人   

サンタロッサ 5 人   

マルドバ 2 人   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/20 3/21 3/22 合計 

抜歯 51 本 113 本 88 本 252 本 

CR 20 本 41 本 37 本 98 本 

シーラント  103 本  103 本 

SC 8 人 20 人 23 人 51 人 

チェックアップ  1 人  1 人 

D リペア 6 人  1 人 7 人 

ナイトガード  1 人  1 人 

D 調整  1 人  1 人 

D 作成 印象  バイト  セット 11 人 

受診者数 59 人 96 人＋ 

小学校 100 人 

90 人 245 人＋ 

小学校 100 人 


