
ＮＰＯ法人ジャパンデンタルミッション 

海外活動報告書 
 

場所 カオハガン島 

期間 2018 年 2 月 10 日～2 月 15 日 

参加メンバー 

（左から）倉橋朋子(H) 伊藤晴夫(V) 山口香(H ) 谷口真結子(D)  江原由美(V) 上崎秀美(D)  
河内光明(T) 瀬野耕司(D) 沢田宗久(D) 工藤武男 氏 中辻孝一(T) 

 

 



活動内容 

2 月 10 日（土曜日） 
 関西空港から 6 名、前乗り 1 名、東京から 2 名がセブ空港に集合し、車と船を乗り継い

でカオハガンへ。 
 干潮で浅瀬を回避したためカオハガン着は 23：55 となった。遅い夕食をいただいて就寝

となった。 

 



 
 
2 月 11 日（日曜日）  
朝食時、今回は義歯作製が中心となる事と他の活動内容を確認した。 

 午前中には 11 人の義歯の患者の印象採得行う。模型は技工士さんのもとへ送られ咬合床 
が続々と作られた。そして、午後には咬合採得が終了。抜歯、CR,クリーニングなどの診療 
も滞りなく進行していった。滑り出しは順調。  
 
 



 

 
  



 
2 月 12 日（月曜日） 
 二日目には卒業式のため義歯作製を希望していた女子生徒の前歯の義歯を早くもセット

となった。技工士さん達の手際の良さに毎回驚嘆させられる。他方、こんな若者の義歯を

見て落胆するのも毎回のことだ。 
 午後から小学校でドネーションを行い、その後小学校 4，5，6 年生が診療に訪れた。そ

の頃より雲行きが怪しくなり降雨となった。屋外で義歯を作製していた技工士さんも屋内

に避難。しかし、診療は予定通りに進んで行った。 
 夕方、ヒーナイヒーナイ café で宿泊客のライブが開催され、澤田先生、河内さん、崎山

さんも自慢ののどを披露した。 



 

 
  



 

 
 
 
2 月 13 日（火曜日） 
 夜半過ぎから風雨が強くなった。海風を直接受けるロッジに宿泊していた女性陣は怖い 



思いをしたようだ。 
午後から、低学年の小学生が訪れ、泣く子も少なからずいて一気に賑やかさが増した。 
台風 2 号が近づいているため海が荒れ義歯をセットする予定のパンダノンの患者がカオ

ハガンに来ることができなくて、義歯のセットが翌日に延期。 
台風はカオハガンに接近してセブ島を横断するとのことであり、風雨は依然として強い

ままであった。船が出なくて足止めとなった宿泊客も。 
夕食後、澤田先生が自慢のたこ焼きを JDM のメンバーのみならず他の宿泊客にも振る舞

った。絶品。 
 

 
 
 

 
 



 

 
2 月 14 日（水曜日） 

  台風は通過し雨は上がり海も穏やかになった。 
カオハガンハウスのスッタフがパンダノンに連絡を入れてくれたお陰で、診療開始の 9

時には義歯セット患者が到着した。危惧された義歯セットも予定通り終了。 



室内に入った雨と砂を子供たちが丁寧に掃除をしてくれた。感謝。 
午後からは、恒例の運動会。定番のリレー、玉入れ、綱引きに加えパン食い競争ならぬ

スナック菓子食い競争と縄跳びを。綱引きでは中国人観光客の緊急参加があったり、縄跳

びは参加希望が多かったりと思いがけず盛り上がった。 

 



 
 

 
 



 
2 月 15 日（木曜日） 
帰国の日。 
午前 3 時 15 分母屋に集合し、干潮のため膝上まで海に浸かりながら歩いて沖の船に乗り

込んだ祖。来た時と同じように浅瀬を避け港へ。そして空港からそれぞれ帰国。また新し

い目的地へ。 
この時期の台風の到来という想定外のこともあったが、予約の患者プラスαの義歯をセ

ットすることができ満足できる活動であったと思う。 
皆様、お疲れさまでした。また島でお会いしましょう。 

 
 ２／１１ ２/１２ ２／１３ ２／１４ 合計 
抜歯 ８４本 ８２本 ５５本 ３本 ２２４本 
ＣＲ ２５本 ４０本 １６本 １本 ８２本 
シーラント  ２２本 ２３本  ４５本 
ＳＣ ２１人 ７人 １２人  ４０人 
ＴＢＩ   ２人 １人 ３人 
チェックアップ  １９人 ４人  ２３人 
Ｄ印象 １１人 １人   １２人 
Ｄリペア  ３床 １床  ４床 
Ｄセット  ２床 ５床 １４床 ２１床 
Ｔ－ＦＩＸ  １人   １人 
研磨  １本   １本 
ＯＰＥＮ   １人  １人 



      
受診者数 ７０人 ８２人 ６１人 １１人 ２２４人 
 
 
島別 ２／１１ ２/１２ ２／１３ ２／１４ 合計 
カオハガン １５人 １０人 ２２人 ５人 ５２人 
パンダノン ３８人 ４人  ４人 ４６人 
パンガアン ３人 ７人 ３人 １人 １４人 
セントローサ １１人    １１人 
クアミング ３人    ３人 
コルドバ  １人   １人 
カブルアン  ３人   ３人 
日本人客  １人   １人 
ギルトガン  ５人   ５人 
小学校  ５１人 ３６人 １人 ８８人 
      
 ７０人 ８２人 ６１人 １１人 ２２４人 
 
リーダー総括 

 
今回は、歯科医師 4 名、歯科技工士 2 名、歯科衛生士 2 名、ボランティア 2 名、10 名での

ミッションでした。 
技工がメイン 13 名 25 床にわたる診療、及び抜歯、充填、クリーニング等を 4 日間という

日程の中でこなしてきました。予定どうり行かないのは、いつものことですが 今回は、

台風 2 号発生 
近隣の島からの 3 日目に予定していた義歯セットが来島できず 
4 日目にもつれ込み全員悲壮感の漂うなか、粛々と装着がすすみ 
無事午前中に完遂できたことは、全員一致協力の賜物と思いました。 
 また、バランガイホールの雨漏り、浸水等今後の問題もありました。 
島のポントグの営業時間の延長もあり、その来島ゲストも巻き込んで 
運動会が盛り上がれたことも今回の成果でしょうか 
例のごとく参加者全員の協力により、成功裡にミッションを終えられたことを感謝し、今

後も島民の口腔健康増進への模索を続けたいと思いました。 

 

 以上参加者、サポートしていただいた皆様に感謝しつつ総括を締めくくります。 

上崎 


